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Frühjahrssemester der Volkshochschule: Noch mehr 

Programm für noch mehr Bildung 

Unter dem Motto „Licht ins Dunkel bringen“ startet die VHS Elmshorn und 

Barmstedt in das erste Semester 2024. Mit 490 Kursen und Veranstaltungen 

präsentiert die Bildungseinrichtung noch einmal 30 Angebote mehr als im 

Herbstsemester. Damit befindet sich die Volkshochschule wieder auf dem Vor-

Corona-Niveau. „Die Leute haben Lust, zu uns zu kommen, zu lernen, sich zu 

treffen und auszutauschen“, sagt VHS-Leiterin Maike Bünning. „Wir haben die 

Corona-Delle komplett kompensiert – das hätte ich nicht erwartet“, so Bünning. 

 

Ein weiter stark wachsender Bereich in der Volkshochschule sind die Deutsch-

Sprachkurse. Dank der politischen Entscheidung, diesen Bereich zu stärken, stehen 

mit Silke Ahrens und Philip Mortimer zwei zusätzliche Mitarbeitende neu im VHS-

Team. „Die Nachfrage ist unglaublich hoch“, sagt Maike Bünning.  

Die VHS bietet elf Kurse „Deutsch als Zweitsprache“, ist aber zusätzlich Kursträger 

von integrations- und berufsbezogenen Deutschkursen des Bundesamtes für 

Migration und Flüchtlinge (BAMF). Neue Formate, wie „arbeitsfreundliche“ 

Teilzeitkurse, aber auch Online-Angebote und Kurse zu verschiedenen Tages- und 

Abendzeiten sorgen für Flexibilität, die „sehr gut ankommt“, so Bünning. 

Mit 16 Fremdsprachen – darunter neu im Programm Sommerkurse für 

Spätentschlossene in Englisch, Italienisch und Spanisch, ein Koreanisch-

Schnupperkurs und Swahili für Anfänger – bietet der Sprachbereich bereits eine große 

Vielfalt. „Aber wir freuen uns über jede neue Dozent*innen-Bewerbung und neue 

Sprache, die wir ins Programm aufnehmen können“, sagt Ilenia Faroldi, Leiterin des 

Fachbereichs Fremdsprachen. 



 

Weitere Dozent*innen sind aber auch in allen anderen Sparten der VHS immer herzlich 

willkommen. 

 

Mit dem aktuellen Frühjahrsprogramm lässt sich in verschiedensten Feldern „Licht ins 

Dunkel bringen“. Beispielsweise können Interessierte das neue „Yin Yoga“ entdecken, 

beim neuen Yoga-Dozenten Christian Mohr den Rücken stärken oder „Power Yoga“ 

absolvieren.  

Mohr zeigt sich aber auch als Dozent für Kunstgeschichte und bringt den 

Teilnehmenden ab 21. Februar den „Impressionismus“ näher. Dazu gibt es eine 

„Einführung in die Kunstgeschichte“ und die „Kunst des Barocks“ im Fachbereich 

„Kultur und Gestalten“ neu zu entdecken. 

 

Die Vielfalt des VHS-Angebots reicht in mehr als 10.500 Unterrichtseinheiten vom 

„Tastenschreiben lernen“ bis zu Vorträgen und Lesungen – etwa mit Maiken Brathe 

(„Tünde weiß alles“) oder Helmut Heyen („Löppt sik allens wedder trecht – Deel 1“). 

Dazu gibt es auch kostenfreie Seminare für Ehrenamtliche zu „Bild- und Fotorechten“ 

und „Öffentlichkeitsarbeit für Vereine“. 

 

In Barmstedt stehen unter anderem neue Führungen im Himmelmoor auf dem 

Programm, „Theoter op Platt“ und ein Gesundheits-Bildungsurlaub unter dem Titel 

„Slow Time – Entschleunigung und Stressbewältigung durch Achtsamkeit“. Aber auch 

Fremdsprachen, Einkommenssteuerklärung oder Informationsveranstaltungen zu 

„Welche Heizung ist die richtige für mein Haus?“ und „Solarstrom vom Balkon und der 

Terrasse“ zählen zum Angebot. 

 

Alles zum neuen Programm gibt es bereits im Internet unter www.vhs-elmshorn.de. 

Dort können sich Interessierte auch schon anmelden. Die gedruckten Programme 

werden in einer Auflage von 34.000 Stück ab dem 3. Januar in Elmshorn und 

Barmstedt verteilt bzw. an zahlreichen öffentlichen Stellen ausgelegt. 

 

 

http://www.vhs-elmshorn.de/


 

 

Foto_01: Das Team der Volkshochschule Elmshorn und Barmstedt lädt zu fast 500 

Veranstaltungen im Frühjahrssemester ein: Philip Mortimer (v. l.), Ilenia Faroldi, Maike 

Bünning und Lutz Schütze. 

 

Foto: Mario Meisberger / Stadt Elmshorn 
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