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Vorwort zum Jahresbericht 2024

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Arbeit eines ehrenamtlichen Gremiums wie die des Seniorenrats der Stadt EImshorn wird nie
langweilig. Neue Ideen werden geboren und etablieren sich, andere ein- zweimal getestete Formate
haben nicht den gewlinschten Erfolg und kommen in die Mottenkiste, um spater vielleicht wieder
ausgepackt zu werden.

Rickblickend auf das Jahr 2024 kénnen wir feststellen, dass bis auf ganz wenige Ausnahmen alle
Veranstaltungen und Angebote sehr gut angenommen wurden.

Leider mussten aber auch einige wenige Ideen und Anregungen aufgrund begrenzter
Personalressourcen zunachst zuriickgestellt werden.

Neben den bereits seit Jahren als Favoriten geltenden Bunten Nachmittagen im Frihjahr und Herbst,
der Seniorenmesse, dem Mobilitatstag, den Bus- und Theaterfahrten, den gefiihrten Radtouren durch
das Elmshorner Umland sowie weiteren Aktivitaten konnte im Februar der vollkommen Uberarbeitete
und erfrischend aktualisierte Seniorenwegweiser analog und digital prasentiert werden.

Die Nachfrage ist enorm, und inzwischen dirften sehr viele Seniorenhaushalte mit dieser informativen
Broschure versorgt sein.

Damit bin ich auch schon bei einer weiteren Neuerung zu unserem Informationsauftrag angelangt.
Nach vielen Stunden intensiver Arbeit konnte im Herbst das Seniorenportal ins Netz gestellt werden.
Das war ohne die engagierte Hilfe der Offentlichkeitsarbeit der Stadt nicht méglich. Auch die
Aktualisierung wird weitestgehend von dort gesteuert. Hier mdchte ich besonders Frau Bettina Schulz
unseren Dank aussprechen.

2024 hat sich die mit Frau Nicola Schulz-Bddeker neu besetzte Koordinierungsstelle fur Stadtteil- und
Senior*innenarbeit als groRe Unterstltzerin unserer Arbeit erwiesen. Es wurden ein
Vernetzungstreffen als Pilotprojekt auf die Beine gestellt, die Teilnahme an Wettbewerben und
Ausschreibungen angeregt und unterstiitzt, der Kontakt mit dem Rathaus bei allen praktischen
Problemen gepflegt und gemeinsame Veranstaltungen mit den Stadtteiltreffpunkten initiiert.

Dazu kamen weitere neue Projekte, die von den Alteren gut angenommen wurden und das Angebot
der Aktivitaten fir Senior*innen in unserer Stadt wesentlich erganzen.

Mit allen im Stadtverordnetenkollegium vertretenen Parteien konnten wir seniorenrelevante Themen
austauschen und fir die Berlcksichtigung der Bedurfnisse alterer Menschen in allen Belangen
Werbung machen. Dabei standen Wohnen, Pflege, Digitalisierung und Gesundheitsversorgung im
Fokus. Im Jahr 2025 wird der Seniorenrat bei den U-60-Organisationen und/oder bei den
seniorenpolitischen Sprechern der o.a. Parteien besonders das letzte Thema in den Vordergrund von
Gesprachen ricken.

Weitere Details zu den Aktivitdten des Seniorenrats mdchte ich nicht vorwegnehmen. Sie kdnnen den
folgenden einzelnen Berichten entnommen werden. Wichtig ist mir allerdings noch zu erwahnen, dass
es der Seniorenrat der Stadt ElImshorn seit Jahren hinbekommt, regelmaRig einen Birodienst an vier

Tagen in der Woche anzubieten. Das ist so nicht fur alle Seniorenbeirate moglich.

Allen Mitgliedern des Seniorenrats danke ich fiur das tolle Engagement und die erfolgreiche
Zusammenarbeit, der Stadt fur ihre umfangreiche, sachkundige und tatkraftige Unterstitzung.

Bleiben Sie gesund!
4 /‘A A L](L/(//

Detlev Hantel
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Kontakt und Information

Das Biiro des Seniorenrats, Konigstralle 36 a (Stadtwache Polizei) ist grundsatzlich von Montag bis
Donnerstag jeweils von 10.00 —11.30 Uhr ge6ffnet und unter der Telefonnummer 04121-231 277
oder der E-Mail-Adresse seniorenrat@elmshorn.de zu erreichen.

Die Biliroteams stehen dort fiir Fragen und Anregungen zur Verfiigung. Um Hilfen bei Problemen des
Alltags zu geben, sammeln und aktualisieren die Bliromitarbeiter fortlaufend Adressen, Kontakte und
Hilfsangebote. Dabei ist die gute Vernetzung des Seniorenrats innerhalb EImshorns mit anderen
Institutionen im Bereich Seniorenarbeit
sehr hilfreich. Bei Bedarf vermittelt das
Bliroteam an Experten weiter.

AuRerdem erhalten die Besucher*innen
Informationen Uber die Aktivitdten des
Seniorenrats, andere seniorenrelevante
Angebote und Hinweise auf Treffpunkte. In
schriftlicher Form liegt der sehr begehrte
und informative Seniorenwegweiser, die
Adressensammlung ,Wohin - Treffpunkte
fiir ElImshorner Senior*innen” und eine
standig aktualisierte
Veranstaltungsvorschau aus.

Besucher*innen und vor allem
Mitarbeiter*innen freuen sich tber die
Renovierung des Biiros Ende Juni. Im
Gegensatz zum vorherigen Zustand wirkt es
jetzt einladend und klar, die Arbeitsplatze
sind benutzerfreundlich gestaltet.

Wenn der Seniorenrat die Senior*innen

Uber seine Aktivitaten und interessante
Angebote anderer Institutionen informieren mdchte, ist die AG Offentlichkeitsarbeit gefragt. Dabei
geht es um Plakate, Flyer, den Aushang im Torhaus, die Website und Presseartikel. Die
Offentlichkeitsarbeit der Stadt Elmshorn unterstiitzt uns dabei auf vielfiltige Weise, und bei der
ortlichen Presse finden wir immer ein offenes Ohr. Dafiir bedanken wir uns ausdriicklich an dieser
Stelle.

Die Website des Seniorenrats auf der Seite der Stadt ElImshorn (www.elmshorn.de/seniorenrat) ist

eine gern und haufig genutzte Informationsquelle. Dort erhdlt man grundsatzliche und auch aktuelle
Auskiinfte. Sie wird nach Anregungen des Seniorenrats von der Offentlichkeit der Stadt Elmshorn
engagiert betreut.

Neu kam in diesem Jahr eine weitere Informationsmaoglichkeit hinzu: das
Seniorenportal (s. S. 6/7).




Sitzungen des Seniorenrats

Das Jahr 2024 begann mit einer Klausurtagung, in der ohne Zeitdruck Gber Grundséatzliches und Ziele
flr das neue Jahr diskutiert wurde.

Jeden 2. Donnerstag im Monat trifft sich der gesamte Seniorenrat zu einer Sitzung. Sie ist 6ffentlich,
bei Bedarf wird sie ergdnzt um einen nichtoffentlichen Teil. Es geht um Planung der Aktivitaten,
Austausch von Informationen, Absprachen untereinander. Ein Mitglied des Amts fir Soziales ist
anwesend, so dass Fragen schnell geklart werden kdnnen.

Einige der Sitzungen fanden auRerhalb statt, z.B. in Stadtteiltreffpunkten, um den Kontakt dorthin zu
intensivieren und moglicherweise Gaste in den Stadtteilen direkter ansprechen zu kénnen. Im Juni
tagte der Seniorenrat im Haus der Begegnung in Hainholz und im September im AWO-
Stadtteiltreffpunkt Klostersande.

Zu mehreren Terminen wurden Experten eingeladen, damit alle Mitglieder, besonders die
Mitarbeiter*innen im Biro, informiert sind und gezielt weiterhelfen bzw. weitervermitteln kénnen.
Im Jahr 2024 waren dies: der Mobilitatsberater fur Senior*innen des HVV mit dem Thema ,Neues
Bezahlsystem in Bussen®, Frau Bredehorn vom Fachdienst Soziales des Kreises Pinneberg (Praventive
Hausbesuche bei Senior*innen), der Ambulante Hospizdienst der Johanniter, Frau Schulz von der
Offentlichkeitsarbeit der Stadt Elmshorn fiir eine Vorstellung des Seniorenportals und Vertreter der
KVIP, denen Fragen zu Buslinien und Haltepunkte in EImshorn gestellt wurden.

Der Vorstand trifft sich zusatzlich einmal im Monat und bereitet die Seniorenratssitzungen vor bzw.
konkretisiert Beschlisse.

Politische Arbeit

e Arbeit in Ausschiissen

Der Seniorenrat ist in allen kommunalen Ausschiissen vertreten, um die Politik in seniorenrelevanten
Themen zu beraten und die Interessen der Senior*innen zu vertreten. Diese Seniorenratsmitglieder
nehmen als Delegierte mit Rede- und Antragsrecht an den Ausschuss-Sitzungen teil.

Ausschuss Delegierte/r | Vertretung
StvK Stadtverordnetenkollegium D. Hantel A. lbs
HA Hauptausschuss D. Hantel E. Junge
ASU Ausschuss fiir Stadtentwicklung und Umwelt A. Ibs G. Jensen
AGS Ausschuss fiir Gleichstellung und Soziales H. WeiR D. Hantel /

S. KoBmann

AKIJS Ausschuss fiir Kinder, Jugend und Sport G. Hoefert E. Junge
AKW Ausschuss fiir Kultur und Weiterbildung E. Junge G. Hoefert
SUA Ausschuss fiir Stadtumbau A. lbs G. Jensen
StwA | Stadtwerkeausschuss W. Draak R. Kahl

Stiftungsrat/ Kuratorium D. Hantel

Daruber hinaus befindet sich der Seniorenrat auch in engem Kontakt mit der Stadtverwaltung,
besonders mit dem Amt fiir Soziales.



e Gesprache mit Parteien
Um zu erreichen, dass die Bedirfnisse der EImshorner Senior*innen bei politischen Entscheidungen
bericksichtigt werden, macht der Seniorenrat Gesprachsangebote an alle im Kollegium vertretenen
Parteien. Im ersten Halbjahr flihrten wir Gesprache mit Mitgliedern dreier Parteien, in der zweiten
Jahreshalfte wurde die Gruppe der Gesprachspartner erweitert um Seniorenorganisationen von
Parteien und Gewerkschaften.
Eine AG bereitete die Treffen mit den Parteien griindlich vor.

e Engagement in Planungsgruppen
Wie sich das Gemeinschaftsleben in der Stadt gestalten soll, wird in den Planungsgruppen festgelegt.
Der Seniorenrat arbeitet in verschiedenen Gruppen mit, so am Mobilitdtskonzept, beim Runden Tisch
Sport, beim Runden Tisch Wohnen und beim Runden Tisch Kultur, ebenso an den Uberlegungen zur
Neugestaltung der Innenstadt sowie den Planungen zur Errichtung eines Fitness-Parcours im
Steindammpark.

Projekte

e Digital im Alter — Digitallotsen
Der Seniorenrat setzt sich dafiir ein — zuletzt durch einen Antrag im Altenparlament in Kiel — dass
analoge Wege und personliche Gesprache sowie Informationen und Formulare in Papierform
weiterhin méglich sein miissen. Andererseits gibt es gute digitale Lésungen, die Alteren dabei helfen,
Kontakte aufrecht zu erhalten, sich zu versorgen und selbststdndig und selbstbestimmt zu leben.
Viele dltere Menschen wiirden sich an digitale Wege herantrauen, wenn sie dafiir geeignete
Unterstiitzung bekdamen.
Auf Anregung des Seniorenrats entstanden in ElImshorn Anlaufstellen, die individuell bei der Nutzung
digitaler Gerate helfen. Im AWO Stadtteiltreffpunkt Klostersande und dem DRK
Veranstaltungszentrum finden Senioren verlassliche Ansprechpartner, die auf Augenhoéhe Fragen
beantworten und Probleme I6sen. Da der Bedarf aufgrund zunehmender Digitalisierung eher
zunehmen wird, ist der Seniorenrat sehr daran interessiert, dass ,Digitallotsen” auch in den anderen
Stadtteilzentren bzw. Begegnungsstatten installiert werden.

e Digitaler Engel K
Das Projekt ,,Digitaler Engel” wird durch das
Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) gefordert. Sein Ziel
ist es, konkrete MalRnahmen zur Férderung der
digitalen Teilhabe alterer Menschen
anzubieten. Mit einem mobilen Infostand auf
dem Alten Markt und einem Vortrag im Rathaus
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e Seniorenportal
Dass ein sicherer Umgang mit dem Handy und der Zugang zum Internet in vielerlei Hinsicht nttzlich
sein kann, wissen immer mehr Elmshorner Senior*innen. Viele nutzen bereits das Seniorenportal auf
der Website der Stadt EImshorn zur Informationsbeschaffung. Es wurde im letzten Jahr gemeinsam



von der Offentlichkeitsarbeit der Stadt und dem Seniorenrat geplant und eingerichtet. Klar gegliedert
und leicht Gberschaubar finden sich dort Unterstitzungsmoglichkeiten, Ideen fiir kreative
Betatigungen, Ausfliige und Treffpunkte. Darliber gibt es einen speziell auf Senioren ausgerichteten
Veranstaltungskalender mit stets aktuellen Hinweisen. www.elmshorn.de/seniorenportal

e Kommunal.Digital.Genial
Mit den genannten Ideen und Projekten wagten es die im Bereich ,,Digital im Alter” Tatigen, sich bei
dem bundesweiten Wettbewerb Digital. Kommunal. zu bewerben. Ein Preis wiirde die Umsetzung
einiger Ideen erlauben.

e Begegnungsbank
Immer haufiger erscheint der Begriff ,,Einsamkeit” in der Offentlichkeit. Um diesem Problem
entgegenzuwirken, wurde die ,Begegnungsbank” eingerichtet. Mitglieder verschiedener
Institutionen ElImshorns bieten Blirgern von Marz bis Oktober an jedem 2. Freitag im Monat ein
Gesprach in zwangloser Atmosphare an. Auch der Seniorenrat bietet interessierten Birgerinnen und
Birgern ein ,offenes Ohr” fiir Gesprache jeglichen Inhalts.

e Seniorenkino
Das bei den Senior*innen sehr beliebte nachmittagliche ,,Seniorenkino” im Filmtheater ,,Cineplex”
lief im Jahr 2024 wieder an. Einmal im Monat wird ein speziell ausgewahlter Film angeboten. Vorher
gibt es die Moglichkeit, sich bei Kaffee und Kuchen zu treffen. Die hohen Besucherzahlen spiegeln das
Interesse der Senior*innen wider.

e Interkulturelle Woche
Erstmalig beteiligte sich der Seniorenrat an der Interkulturellen Woche. Angeboten wurden
Gesprache auf der Begegnungsbank sowie eine Fahrradtour nach Barmstedt. Das Ziel ist, die
Kontakte zu den Mitbirger*innen mit
Migrationshintergrund zu vertiefen und/oder zu
festigen.

e AuFleben

,Aktiv und Fit im Alter” lautet das Motto eines
Projekts, dem sich der Seniorenrat im Oktober 2024
angeschlossen hat und an dem er beratend mitwirkt.
Von der Stadt EImshorn und dem FTSV Fortuna
Elmshorn wurde ein Bewegungsangebot erstellt, das
Seniorinnen und Senioren entsprechend ihrer

kann. Eingerichtet wurden zwei Gruppen mit unterschiedlichen Anforderungen, jedoch immer so,
dass alle mitmachen kénnen und nicht Gberfordert werden. Die Angebote werden rege
angenommen, insbesondere, weil diese zwanglosen, kostenlosen Veranstaltungen von manchen
Teilnehmern auch als Gegenpol zur Einsamkeit gesehen werden.

e Biirgerstiftung Hand in Hand fiir Norddeutschland
Im Dezember erarbeitete der Seniorenrat in Kooperation mit der Biirgerstiftung Elmshorn
Vorschlage , die bei der NDR Spendenaktion ,,Hand in Hand fir Norddeutschland” eingereicht
wurden, um Projekte gegen Einsamkeit zu finanzieren.



e [nfostinde mit Interviews

Auch in diesem Jahr war der Seniorenrat
dreimal mit Infostinden in der Offentlichkeit
prasent, um die Bedirfnisse der adlteren
Mitbiurger*innen direkt zu ermitteln.
Erfreulich viele Passanten waren bereit, die
von einer Arbeitsgruppe ausgearbeiteten
Fragebdgen zu den Themen Nutzung digitaler
Gerate sowie Bewegung und gesunde
Erndhrung zu beantworten.

Kontakte und Kooperationen

e Vernetzungstreffen
Im Juni fand das erste Vernetzungstreffen , Offene Seniorenarbeit” in EiImshorn statt, zu dem die
Koordinatorin fir Stadtteil- und Senior*innenarbeit, Frau Schulz-Bédeker, eingeladen hatte. Der
Seniorenrat ist mit drei Mitgliedern in der Gruppe vertreten, und die Treffen erwiesen sich als
ausgezeichnete Moglichkeit, Partner fur unterschiedliche Ziele und Aktionen zu finden, die Arbeit des
Seniorenrats bekannt zu machen und fiir das Wohl der Senioren Krafte zu biindeln.

e Zusammenarbeit mit Stadtteiltreffpunkten /Vergabebeirite
Um ein vielfaltiges Angebot fiir die Gber 14 000 Senioren der Stadt zu erreichen, ist der Seniorenrat
sehr daran interessiert, mit den Stadtteiltreffpunkten auf dem Gebiet Seniorenarbeit zu kooperieren.
Mit der AWO und dem DRK arbeiten wir an gemeinsamen Projekten (siehe Digital im Alter Seite 6),
und Mitglieder des Seniorenrats sind auch an Vergabebeirdten der neu eingerichteten
Nachbarschaftsfonds beteiligt. Gemeinsame Veranstaltungen (wie z.B. den Weltseniorentag) wollen
wir gerne fortsetzen und unsere Arbeit in den Stadtteiltreffpunkten sichtbarer machen.

o Kooperation mit anderen Institutionen in EImshorn
Auch Uber die Stadtteiltreffpunkte hinaus haben wir im vergangenen Jahr versucht, unsere
Netzwerke zu starken und auszubauen, um den Senior*innen moglichst vielfaltige Angebote und
Unterstiitzungsmoglichkeiten bekannt zu machen.
Einige der Kooperationspartner sind: die Stadtblicherei, der Verein zur Férderung des Stadtarchivs,
das Industriemuseum, das Frauennetzwerk, der Pflegestiitzpunkt, die Alzheimergesellschaft.

¢ Kontakt zum Seniorenbeirat Wittenberge
Der Kontakt zum Seniorenbeirat Wittenberge wurde aufrecht erhalten; ein kurzer Austausch fand
wahrend des Aufenthalts einer Delegation aus Wittenberge in Elmshorn im November statt. Ein
Besuch in der Partnerstadt ist hoffentlich im nachsten Jahr moglich.

e Kreisseniorenbeirat, Landesseniorenrat und Altenparlament
Aktiv beteiligt sich der Seniorenrat auch lberértlich. An den Sitzungen des Kreisseniorenbeirats
nehmen Vertreterinnen des Seniorenrats regelmaRig teil, ebenso an den Sitzungen des
Landesseniorenrats. Im Ausschuss fiir Soziales, Gesundheit, Gleichstellung und Senioren des Kreises
sowie in den beiden Fachgruppen , Aktives Leben im Alter” und ,Gesundheit und Pflege” des
Landesseniorenrats sind Mitglieder des Seniorenrates EImshorn vertreten. Die Erkenntnisse, die aus
dieser Arbeit gewonnen werden, flieken in unsere kommunale Arbeit ein.



Auch durch die Teilnahme unseres Vorsitzenden am Altenparlament kénnen wir unsere Belange

Uberregional deutlich machen. Erstmalig reichte der Seniorenrat EImshorn einen eigenen Antrag ein

(s. Digital im Alter S. 6).

e Deutscher Seniorentag / Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisation

Der Deutsche Seniorentag, ein ,Marktplatz fiir alle Themen rund ums Alterwerden”

findet alle 3 Jahre statt. (nachster Termin 2025). Auch unabhangig davon werden wir
stets durch die Veroffentlichungen der BAGSO auf dem neusten Stand gehalten. Durch
zahlreiche Online-Veranstaltungen zu unterschiedlichen Seniorenthemen gibt es gute

Impulse.

Veranstaltungen
e Stammtisch

Jeden 1. Mittwoch im Monat findet der Seniorenstammtisch im
»,Casablanca“ statt, eine Moglichkeit gerade fiir Neuburger*innen, sich
Uber Aktivitaten zu informieren und in netter Runde informelle Anliegen
zu diskutieren.

e Seniorenmesse

Am 17. Februar fand zum ersten Mal nach vierjahriger Pause wieder eine
Seniorenmesse im EImshorner Rathaus statt. Mehr als 30 Aussteller
hielten ein breit gefachertes Angebot aus den Bereichen Wohnen, Pflege,
Freizeit, Gesundheit und Vorsorge bereit. Viele dltere Mitbirger, z.T. mit
ihren Familien oder Freunden, nahmen die Gelegenheit wahr, sich
darliber zu informieren, wie ein aktives, selbstbestimmtes Leben im Alter
gelingen kann.

e Bunte Nachmittage

réffnung der Seniorenmesse

Im Méarz und November wurden die Bunten Nachmittage fiir die ElImshorner Senior*innen
veranstaltet. Pro Wochenende waren téglich 100 Personen bei Kaffee und Kuchen anwesend. Im

Marz war das Duo , Lebensfreude” vor Ort und im November sorgten die ,Kremperheider
Spitzbuben” fir Stimmung mit Schlagern und Oldies, die zum Mitsingen animierten. Die Stimmung

war sehr gut.

e Busfahrten

Auch 2024 wurden die erfolgreichen Busfahrten fortgesetzt, die groRen Zuspruch fanden. Ziele
waren diesmal z.B. Fehmarn, die Lineburger Heide, ein Besuch in Blisum mit Kohlbiiffet und

anschlieRendem Halt auf einem Kohlhof und im Advent eine 2-Tagesfahrt nach Biickeburg und

Umgebung.

¢ Theater- und Konzertfahrten

Im Marz und November konnte der Seniorenrat Fahrten zu Konzerten in die Elbphilharmonie nach
Hamburg anbieten. Im November fand die Veranstaltung in Form einer Matinee an einem

|




Samstagvormittag statt und wurde gut angenommen. Der Transfer vom Elmshorner ZOB und zuriick
wurde sehr geschatzt.

e Betriebsbesichtigungen

Dieses neue Format fand grofRen Anklang bei den
Teilnehmern: Im April wurde die Papierfabrik
Steinbeis in Gllickstadt besucht, im Dezember der
Beig-Verlag mit Druckerei in Pinneberg.

e  Radtouren

Von April bis September fanden wie jedes Jahr

insgesamt 8 nachmittadgliche Fahrradtouren statt,

: ‘ ausgearbeitet von der Fahrrad-AG. Die Touren

vWérksﬁjhr“ung hai'Ea. Stainbais m Gluvckstédt : sind auBerordentlich beliebt; zwischen 15 und 30
S— Personen nehmen daran teil. Gefahren werden

stets unterschiedliche Strecken, z. B. nach Kollmar, Holm oder ,,ins Blaue®. Sie sind so ausgewahlt,
dass sie von Senioren zu bewaltigen sind.
Auch am Stadtradeln nahm der Seniorenrat wieder mit Erfolg teil.

e Eisstockschieen

Ebenfalls mit viel Ehrgeiz gingen die Seniorenratsmitglieder beim
EisstockschieBen (im Sommer in Klein Nordende und im
Dezember auf dem Holstenplatz) an den Start, eine gute
Gelegenheit, die Gemeinschaft zu starken und Kontakte zu
Dezember anderen Gruppen aufzunehmen.

e Vortrage
In diesem Jahr konnte der Seniorenrat insgesamt vier kostenfreie

Vortrage im Kollegiumssaal des Rathauses anbieten. Die Veranstaltungen wurden in Zusammenarbeit
mit dem Pflegestiitzpunkt bzw. der
Alzheimergesellschaft durchgefiihrt.

Zwei Vortrage beschaftigten

sich mit dem Thema Demenz, die beiden
anderen behandelten die Leistungen der
Pflegeversicherung und die altersgerechte
Gestaltung der eigenen Wohnung.

° Zeitzeugen

: Seit 2022 organisiert der Seniorenrat in
Vortrag im Kollegiumssaal ' Zusammenarbeit mit dem Verein zur

Férderung des Stadtarchivs und der Stadtbiicherei Veranstaltungen unter der Uberschrift:

Elmshorner Geschichte(n) — erlebt — erzahlt. Auch das Thema im Februar: ,Sturmflut in ElImshorn®,

durch den Zeitzeugen anschaulich vorgetragen und mit Fotos unterstitzt, motivierte die Besucher zu
zahlreichen Berichten iber eigene Erlebnisse.
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¢ Mobilitatstag

Besonderer Aufmerksamkeit erfreut sich der Mobilitdtstag, den der Seniorenrat alljahrlich
durchfihrt, in diesem Jahr am 20. Juni. Es geht dabei um Themen verschiedener Art: Fragen rund um
den Rollator, dazu Fahrrader und E-Bikes fiir die unterschiedlichsten Bedirfnisse und die Sicherheit
im Umgang mit ihnen, sowie um die sichere Nutzung des OPNV.

e Tag des Sports

In diesem Jahr fand der Tag des Sports, den die
Stadt seit einigen Jahren regelmaRig ausrichtet,
am 1. September statt. Der Seniorenrat
beteiligte sich mit einem Info-Stand, an dem
man sich zu den Themen gesunde Erndhrung
sowie Bewegung informieren konnte. Neben
aufklarender Literatur wurden Interessierten
auch Bewegungsiibungen gezeigt, die den
korperlichen Gegebenheiten angepasst und so
konzipiert waren, dass sie nicht nur von allen
Teilnehmern bewiltigt werden konnten, S

Bewegungsanéébot von Seniorenrat und FFE

sondern alle auch ihren Spal’ daran hatten.

e Friihschoppen auf der Klostersande
Mit allen Veranstaltungen verfolgt der Seniorenrat das Ziel, Kontakt zu den &lteren Mitblirger*innen
herzustellen und Moglichkeiten zu schaffen, sich untereinander zu treffen. Zum zweiten Mal lud er zu
einem Frihschoppen auf die MS Klostersande. Unterhalten wurden die Besucher von ,,Rocktales” aus
Hamburg.

e Weltseniorentag

| Firden Weltseniorentag am 1.0ktober, der durch die
Vereinten Nationen ins Leben gerufen wurde und weltweit
jedes Jahr stattfindet, organisierte der Seniorenrat ein
ganztatiges Programm fiir die EImshorner Senior*innen.
Zum Auftakt im Industriemuseum sprachen Herr A. Hahn
und Frau N. Schulz-Bédeker die GruBworte. AnschlieRend
erhielten die Besucher eine kurzweilige und humorvolle
Flhrung durch die standige Ausstellung des Museums.
Danach gab es dezentral unterschiedliche Angebote in den
Stadtteiltreffpunkten bzw. im DRK Veranstaltungszentrum.
Woirstchen, Kuchen und Smoothies; Bingo, Konsolenspiele
und Singen erwarteten am Nachmittag die Besucher. Wer
abends noch nach einem Programm suchte, konnte eine
Vernissage von Kiinstlern aus der Hainholzer Nachbarschaft
besuchen. Auf jeden Fall soll dieser Tag im nachsten Jahr
wieder gemeinsam mit den Elmshorner Senior*innen

Weltseniorentag
Industriemuseum

gefeiert werden.
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Ausblick

Auch im neuen Jahr werden wir uns nach Kraften fiir das Wohl der EImshorner Senioren einsetzen,
uns informieren, engagieren und versuchen, bei Entscheidungen und Themen, die ElImshorner
Senioren betreffen, Einfluss zu nehmen. Dazu werden wir in Ausschiissen und im Kontakt mit
politischen Parteien aktiv bleiben und durch die Kooperation mit Stadtteilzentren, anderen
Institutionen und Seniorenbeirdten versuchen, moglichst viel fiir die ElImshorner Senioren zu
erreichen. Die Zusammenarbeit mit den Stadtteiltreffpunkten wollen wir festigen und unsere
Aktivitaten dort starker sichtbar machen.

Diese Vernetzungsarbeit ist uns wichtig. Sich gegenseitig zu unterstiitzen in dem Ziel, eine
seniorenfreundliche Stadt zu schaffen, wird weiterhin ganz oben auf unserer Agenda stehen.
Dabei denken wir auch an die iberregionale Zusammenarbeit im Kreis und auch im Land, um die
Position der Senioren zu starken.

Natirlich werden wir unsere informations- und Beratungsangebote fortfihren sowie uns dafiir
einsetzen, dass es fiir die Alteren Anldsse und Méglichkeiten fiir Gemeinschaft und Kommunikation
gibt.

An diesen Themenfeldern werden wir weiter arbeiten, Gber Perspektiven nachdenken und
versuchen, zusammen mit anderen Losungen anzustolRen:

Die Frage, wie in EImshorn eine angemessene Gesundheitsversorgung gesichert werden kann, wird
dringlicher. Was passiert, wenn es kein Krankenhaus mehr gibt?

Die Zahl der Pflegebediirftigen steigt. Gibt es genug Heimplatze bzw. ambulante Pflegekrafte?

Der Bereich Wohnen hat bei uns nach wie vor eine hohe Bedeutung. Bei den Ideen zum Stadtumbau,
zu neuen Wohngebieten und zur Mobilitat diirfen die Belange der Senioren nicht ibersehen werden
(ca % der Bevolkerung ist Uber 60).

Lasst sich ein Treffpunkt Innenstadt realisieren, in dem auch Senioren Kontakte kniipfen und pflegen
kénnen?

Den Bereich Digitale Teilhabe mochten wir weiter entwickeln, mehr und differenzierte Angebote fir
die Unterstiitzung beim Umgang mit Smartphone, Tablet und Computer finden, sowie das
Seniorenportal weiter bekanntmachen.

Unser Ziel: In EImshorn soll man gut alt werden kdnnen!
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