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Das Kinder- und Jugendhaus startet sportlich ins neue Jahr

Ab dem 28.01.2026 bietet das Kinder- und Jugendhaus Kruckaupark einen
regelmafigen Sport-Tag fur Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren an. Der Sport-
Tag findet in einem vierwdchigen Rhythmus mittwochs statt und richtet sich an
alle Kinder, die Freude an Bewegung und gemeinschaftlicher Aktivitat haben.

Das Kinder- und Jugendhaus 6ffnet an diesen Tagen wie gewohnt um 15:00 Uhr. Ab
16:00 Uhr gehen alle Teilnehmenden in die Sporthalle, wo verschiedene Bewegungs-
und Sportspiele angeboten werden. Die Inhalte richten sich nach den Interessen der
Besucherinnen und Besucher und fordern spielerisch Bewegung, Teamgeist und
Spal3.

Die Teilnahme am Sport-Tag ist kostenlos. Die Kinder werden gebeten, eine
Trinkflasche mitzubringen. Sportsachen kénnen gerne mitgebracht werden, sind
jedoch keine Voraussetzung fir die Teilnahme.

Erster Stadtrat Dirk Moritz hebt die Bedeutung des Angebots hervor: ,Gerade fur
Kinder ist regelmalige Bewegung von grol3er Bedeutung. Der Sport-Tag im Kinder-
und Jugendhaus verbindet korperliche Aktivitat mit Gemeinschaft und schafft ein
offenes Angebot fur alle Kinder in unserer Stadt.*

Auch fir altere Kinder und Jugendliche ab 13 bleibt es in diesem Jahr sportlich. Wie
gewohnt steht dienstags ab 16:00 Uhr eine Hallenzeit mit sportlichen Aktivitaten auf
dem Programm. Dieses Angebot richtet sich insbesondere an Jugendliche ab 13
Jahren, die Spal3 an verschiedenen Sportarten, wie Ful3ball oder Volleyball, haben.

Bildunterschrift: Zaid Al-Ibadi freut sich auf die kommenden Sportangebote im Kinder-
und Jugendhaus Krickaupark.
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