
 

 

Unser Büro: Mo - Do | 10.00 bis 11.30 Uhr  
Königstr. 36 a (Drückhammersgang Polizei Stadtwache) 
T  +49 (0) 4121 231 277 | www.elmshorn.de/seniorenrat 

Der Seniorenrat lädt ein zu einem Vortrag 
zum Thema 

Seniorenassistenz nach dem Plöner Modell 

Im vertrauten Zuhause bleiben zu können 
bedeutet für viele Ältere Lebensqualität. 
Was ist aber, wenn Aufgaben zunehmend 
schwerer fallen, die Einschränkungen stärker 
werden?  
Hier können Seniorenassistent*innen Rat und 
Unterstützung anbieten. Sie begleiten die 
Senior*innen, organisieren und planen mit 
ihnen gemeinsam und stärken alle Möglichkeiten,  
die Selbstständigkeit zu erhalten. 
 
 

Wo: Kollegiumssaal, 
Rathaus Elmshorn, 
Schulstraße 
 

Wann: Dienstag, 
31.03.2026 
15.00 Uhr 
 

Eintritt: frei  
   

Anmeldung: nicht 
erforderlich 
 

Unsere Referentin:  

Dorit Bergzog, 
Seniorenassistentin  
 

 


