
Datum
Uhrzeit Angebot Verein Treffpunkt Ausstattung

Sonntag

01.09.2024
12:00 - 17:00 Shoppingsonntag meets Tag des Sports Elmshorner Innenstadt + Franzosenhof 

09:20 - 10:05 Fatburner Outdoor EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

15:00 - 16:00 Ganzkörpertraining im Stehen VFK Spielplatz Krückaupark

17:00 - 18:30 Lauftraining EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

17:45 - 18:30 BodyWorkout (Frauen) - ganzheitliches Körpertraining für Frauen EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:55 - 18:40 H.I.I.T. (HighIntesityIntervalTraining) EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

18:30 - 19:30 Einrad für Jedermann EMTV Parkplatz Teppan House 

10:00 - 11:00 Fitness und Mobilisierung mit Kleingeräten EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

10:30 - 11:30
Kultur-Spaziergang im Rosengarten / Liether Wald 

(besonders geeignet für Parkinson-Erkrankte)
FTSV Fortuna Liether Wald / Rosengarten, Pavillon

17:00 - 18:00 Fitness und Intervalltraining EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

18:00 - 19:00 Fit für den Stadtlauf EMTV Parkplatz Teppan House Laufschuhe

18:30 - 20:00 Fitnesstraining mit boxsportlichen Elementen AC Einigkeit Rudolf-Diesel-Sportplatz (Baskelballfeld) Turnschuhe, Handtuch / Matte

14:30 - 16:00 Sport für Frauen Star Dance EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

15:00 - 16:30 Box-Training EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

16:45 - 17:45 Wald-Workout: moderates Ganzkörpertraining SV Lieth SV Lieth, Clubbi festes Schuhwerk, Getränk, Handtuch

17:30 - 19:30 Cheerleading EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

20:00 - 20:45 Fit nach 8 - intensives Kraft- und Konditionstraining EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

10:00 - 11:00 Fitness und Mobilisierung mit Kleingeräten EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

12:00 - 12:45 Bodyforming - Bauch Beine Po Leibniz Sportclub Liether Wald / Hartzsche Wiese Handtuch und Matte / Decke

12:45 - 13:30 Body & Mind Leibniz Sportclub Liether Wald / Hartzsche Wiese Handtuch und Matte / Decke

15:30 - 16:30 Rückengymnastik VFK Steindammpark, Tischtennisplatten

16:00 - 17:00 Sport für Frauen Aerobic/Outdoor Fitness EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

17:00 - 18:00 Fitness und Intervalltraining EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

18:00 - 19:00 Feel your Body VFK Krückaupark Eingang Schwimmbad

18:30 - 20:00 Fitnesstraining mit boxsportlichen Elementen AC Einigkeit Rudolf-Diesel-Sportplatz (Baskelballfeld) Turnschuhe, Handtuch / Matte

19:00- 19:45 Sportiv - facettenreiches Fitnesstraining EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

11:00 - 11:45
SoftFit 60Plus - modernes Kraft- und Ausdauertraining für über 

60jährige
EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

14:00 - 15:00 Entspannt ins Wochenende "Stretch & Relax" VFK Steindammpark, am Parkhaus

15:00 - 15:45 Fitness und Intervalltraining EMTV Steindammpark, Basketballfeld

16:00 - 16:45 Fitness und Intervalltraining EMTV Steindammpark, Basketballfeld

17:30 - 18:30 Einrad für Jedermann EMTV Krückaustadion, Haupteingang

17:30 - 19:00 Sport für Frauen Stretching EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

19:00 - 20:00 Box-Training Erwachsene EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

09:20 - 10:05 Fatburner Outdoor EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

15:00 - 16:00 Ganzkörpertraining im Stehen VFK Spielplatz Krückaupark

17:00 - 18:30 Lauftraining EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

17:45 - 18:30 BodyWorkout (Frauen) - ganzheitliches Körpertraining für Frauen EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:55 - 18:40 H.I.I.T. (HighIntesityIntervalTraining) EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

18:30 - 19:30 Einrad für Jedermann EMTV Parkplatz Teppan House 

10:00 - 11:00 Fitness und Mobilisierung mit Kleingeräten EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

10:30 - 11:30
Kultur-Spaziergang im Rosengarten / Liether Wald 

(besonders geeignet für Parkinson-Erkrankte)
FTSV Fortuna Liether Wald / Rosengarten, Pavillon

17:00 - 18:00 Fitness und Intervalltraining EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

18:00 - 19:00 Fit für den Stadtlauf EMTV Parkplatz Teppan House Laufschuhe

18:30 - 20:00 Fitnesstraining mit boxsportlichen Elementen AC Einigkeit Rudolf-Diesel-Sportplatz (Baskelballfeld) Turnschuhe, Handtuch / Matte

14:30 - 16:00 Sport für Frauen Star Dance EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

15:00 - 16:30 Box-Training Kinder EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:30 - 19:00 Cheerleading EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:45 - 18:45 Wald-Workout: moderates Ganzkörpertraining SV Lieth SV Lieth, Clubbi festes Schuhwerk, Getränk, Handtuch

20:00 - 20:45 Fit nach 8 - intensives Kraft- und Konditionstraining EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

10:00 - 11:00 Fitness und Mobilisierung mit Kleingeräten EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

11.00 - 11.45 Training mit eigenem Körpergewicht SV Lieth SV Lieth, Clubbi festes Schuhwerk, Getränk, Handtuch

12:00 - 12:45 Bodyforming - Bauch Beine Po Leibniz Sportclub Liether Wald / Hartzsche Wiese Handtuch und Matte / Decke

12:45 - 13:30 Body & Mind Leibniz Sportclub Liether Wald / Hartzsche Wiese Handtuch und Matte / Decke

15:30 - 16:30 Rückengymnastik VFK Steindammpark, Tischtennisplatten

16:00 - 17:00 Sport für Frauen Aerobic/Outdoor Fitness EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

17:00 - 18:00 Fitness und Intervalltraining EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

18:00 - 19:00 Feel your Body VFK Krückaupark Eingang Schwimmbad

18:30 - 20:00 Fitnesstraining mit boxsportlichen Elementen AC Einigkeit Rudolf-Diesel-Sportplatz (Baskelballfeld) Turnschuhe, Handtuch / Matte

19:00 - 19:45 Sportiv - facettenreiches Fitnesstraining EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

11:00 - 11:45
SoftFit 60Plus - modernes Kraft- und Ausdauertraining für über 

60jährige
EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

14:00 - 15:00 Entspannt ins Wochenende "Stretch & Relax" VFK Steindammpark am Parkhaus

15:00 - 15:45 Fitness und Intervalltraining EMTV Steindammpark, Basketballfeld

16:00 - 16:45 Fitness und Intervalltraining EMTV Steindammpark, Basketballfeld

17:30 - 18:30 Einrad für Jedermann EMTV Krückaustadion, Haupteingang

17:30 - 19:00 Sport für Frauen Stretching EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

19:00 - 20:00 Box-Training Erwachsene EMTV EMTV Eingang Turnhalle

09:20 - 10:05 Fatburner Outdoor EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

15:00 - 16:00 Ganzkörpertraining im Stehen VFK Spielplatz Krückaupark

17:00 - 18:30 Lauftraining EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

17:45 - 18:30 BodyWorkout (Frauen) - ganzheitliches Körpertraining für Frauen EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:55 - 18:40 H.I.I.T. (HighIntesityIntervalTraining) EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

18:30 - 19:30 Einrad für Jedermann EMTV Parkplatz Teppan House 

10:00 - 11:00 Fitness und Mobilisierung mit Kleingeräten EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

10:30 - 11:30
Kultur-Spaziergang im Rosengarten / Liether Wald 

(besonders geeignet für Parkinson-Erkrankte)
FTSV Fortuna Liether Wald / Rosengarten, Pavillon

17:00 - 18:00 Fitness und Intervalltraining EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

18:00 - 19:00 Fit für den Stadtlauf EMTV Parkplatz Teppan House Laufschuhe

18:30 - 20:00 Fitnesstraining mit boxsportlichen Elementen AC Einigkeit Rudolf-Diesel-Sportplatz (Baskelballfeld) Turnschuhe, Handtuch / Matte

Dienstag 

17.09.2024

Montag 

16.09.2024

Bewegung im Park - Elmshorn Aktiv 2024

Programmübersicht 

Montag 

02.09.2024

Dienstag 

03.09.2024

Mittwoch 

04.09.2024

Donnerstag 

05.09.2024

Freitag 

06.09.2024

Montag 

09.09.2024

Dienstag 

10.09.2024

Mittwoch 

11.09.2024

Donnerstag 

12.09.2024

Freitag 

13.09.2024



14:30 - 16:00 Sport für Frauen Star Dance EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

15:00 - 16:30 Box-Training EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:30 - 19:00 Cheerleading EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:45 - 18:45 Wald-Workout: moderates Ganzkörpertraining SV Lieth SV Lieth, Clubbi festes Schuhwerk, Getränk, Handtuch

20:00 - 20:45 Fit nach 8 - intensives Kraft- und Konditionstraining EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

10:00 - 11:00 Fitness und Mobilisierung mit Kleingeräten EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

11.00 - 11.45 Training mit eigenem Körpergewicht SV Lieth SV Lieth, Clubbi festes Schuhwerk, Getränk, Handtuch

12:00 - 12:45 Bodyforming - Bauch Beine Po Leibniz Sportclub Liether Wald / Hartzsche Wiese Handtuch und Matte / Decke

12:45 - 13:30 Body & Mind Leibniz Sportclub Liether Wald / Hartzsche Wiese Handtuch und Matte / Decke

15:30 - 16:30 Rückengymnastik VFK Steindammpark, Tischtennisplatten

16:00 - 17:00 Sport für Frauen Aerobic/Outdoor Fitness EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

17:00 - 18:00 Fitness und Intervalltraining EMTV Functional Fitness Park (Koppeldamm 1) by Stadtwerke Elmshorn

18:00 - 19:00 Feel your Body VFK Krückaupark Eingang Schwimmbad

18:30 - 20:00 Fitnesstraining mit boxsportlichen Elementen AC Einigkeit Rudolf-Diesel-Sportplatz (Baskelballfeld) Turnschuhe, Handtuch / Matte

19:00 - 19:45 Sportiv - facettenreiches Fitnesstraining EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

11:00 - 11:45
SoftFit 60Plus - modernes Kraft- und Ausdauertraining für über 

60jährige
EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

14:00 - 15:00 Entspannt ins Wochenende "Stretch & Relax" VFK Krückaupark Eingang Schwimmbad

15:00 - 15:45 Fitness und Intervalltraining EMTV Steindammpark, Basketballfeld

16:00 - 16:45 Fitness und Intervalltraining EMTV Steindammpark, Basketballfeld

17:30 - 18:30 Einrad für Jedermann EMTV Krückaustadion, Haupteingang

17:30 - 19:00 Sport für Frauen Stretching EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

19:00 - 20:00 Box-Training Erwachsene EMTV EMTV Eingang Turnhalle

09:20 - 10:05 Fatburner Outdoor EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

15:00 - 16:00 Ganzkörpertraining im Stehen VFK Spielplatz Krückaupark

17:00 - 18:30 Lauftraining EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

17:45 - 18:30 BodyWorkout (Frauen) - ganzheitliches Körpertraining für Frauen EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:55 - 18:40 H.I.I.T. (HighIntesityIntervalTraining) EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

18:30 - 19:30 Einrad für Jedermann EMTV Parkplatz Teppan House 

10:30 - 11:30
Kultur-Spaziergang im Rosengarten / Liether Wald 

(besonders geeignet für Parkinson-Erkrankte)
FTSV Fortuna Liether Wald / Rosengarten, Pavillon

18:00 - 19:00 Fit für den Stadtlauf EMTV Parkplatz Teppan House Laufschuhe

18:30 - 20:00 Fitnesstraining mit boxsportlichen Elementen AC Einigkeit Rudolf-Diesel-Sportplatz (Baskelballfeld) Turnschuhe, Handtuch / Matte

14:30 - 16:00 Sport für Frauen Star Dance EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

15:00 - 16:30 Box-Training EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

17:30 - 19:00 Cheerleading EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

20:00 - 20:45 Fit nach 8 - intensives Kraft- und Konditionstraining EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

11.00 - 11.45 Training mit eigenem Körpergewicht SV Lieth SV Lieth, Clubbi festes Schuhwerk, Getränk, Handtuch

12:00 - 12:45 Bodyforming - Bauch Beine Po Leibniz Sportclub Liether Wald / Hartzsche Wiese Handtuch und Matte / Decke

12:45 - 13:30 Body & Mind Leibniz Sportclub Liether Wald / Hartzsche Wiese Handtuch und Matte / Decke

15:30 - 16:30 Rückengymnastik VFK Steindammpark, Tischtennisplatten 

16:00 - 17:00 Sport für Frauen Aerobic/Outdoor Fitness EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

18:00 - 19:00 Feel your Body VFK Krückaupark Eingang Schwimmbad

18:30 - 20:00 Fitnesstraining mit boxsportlichen Elementen AC Einigkeit Rudolf-Diesel-Sportplatz (Baskelballfeld) Turnschuhe, Handtuch / Matte

19:00 - 19:45 Sportiv - facettenreiches Fitnesstraining EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

11:00 - 11:45
SoftFit 60Plus - modernes Kraft- und Ausdauertraining für über 

60jährige
EMTV EMTV Eingang Turnhalle 

14:00 - 15:00 Entspannt ins Wochenende "Stretch & Relax" VFK Steindammpark, am Parkhaus

17:30 - 18:30 Einrad für Jedermann EMTV Krückaustadion, Haupteingang

17:30 - 19:00 Sport für Frauen Stretching EMTV EMTV Eingang Vie Vitale

19:00 - 20:00 Box-Training Erwachsene EMTV EMTV Eingang Turnhalle

Mittwoch 

18.09.2024

Freitag 

27.09.2024

Freitag 

20.09.2024

Montag 

23.09.2024

Mittwoch 

25.09.2024

Donnerstag 

26.09.2024

Dienstag 

24.09.2024

Donnerstag 

19.09.2024


