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Was sind Frühblüher und welche Rolle spielen Krokusse? 

 

Frühblüher sind Pflanzen, die bereits im zeitigen Frühjahr, 

oft noch bevor die letzten Schneereste geschmolzen sind, 

ihre Blüten entfalten. Diese Pflanzen haben sich 

evolutionär so angepasst, dass sie in der kühlen und oft 

noch frostigen Jahreszeit gedeihen können. Sie sind nicht 

nur ein erster Farbtupfer in der noch grauen Landschaft, 

sondern spielen auch eine entscheidende Rolle im 

Ökosystem. 

Krokusse, die zur Familie der Schwertliliengewächse 

gehören, sind besonders bemerkenswerte Vertreter der 

Frühblüher. Mit ihren leuchtenden Farben, die von zartem 

Lila bis hin zu strahlendem Gelb reichen, sind sie oft die 

ersten Blumen, die nach dem Winter erscheinen. Krokusse 

sind nicht nur schön anzusehen, sondern auch wichtig für 

die Bestäuber, insbesondere für Bienen, die auf der Suche 

nach Nektar und Pollen sind, um ihre Kolonien im Frühjahr 

zu unterstützen. 

 

Wo wachsen Krokusse und wie pflegt man sie richtig? 

 

Krokusse sind in vielen Regionen der Welt verbreitet, 

insbesondere in Europa, Asien und Nordafrika. Diese 

robusten Pflanzen bevorzugen sonnige bis halbschattige 

Standorte und benötigen gut durchlässige Erde. Um die 

Blütenpracht der Krokusse zu maximieren, ist es wichtig, 

sie an einem geeigneten Ort zu pflanzen. Der ideale 

Zeitpunkt dafür ist im Spätsommer oder frühen Herbst, 

wenn die Zwiebeln in die Erde gesetzt werden. Eine 

Pflanztiefe von etwa 5 bis 10 cm reicht aus. Krokusse sind 

relativ pflegeleicht und benötigen nur wenig Wasser, da sie 

empfindlich auf Staunässe reagieren.  

Nach der Blüte sollten die Blätter nicht sofort entfernt 

werden, da sie weiterhin Nährstoffe in die Zwiebeln 

transportieren, was für das Wachstum im nächsten Jahr 

wichtig ist. 

In Elmshorn ist die Wiese am Probstenfeld besonders 

bekannt dafür, dass im Frühjahr viele Krokusse blühen und 

das Landschaftsbild prägen. Jedes Jahr aufs Neue kann 

man hier die farbenfrohe Pracht dieser Frühblüher 

bewundern. Ein Besuch lohnt sich! 

Welche Bedeutung haben Krokusse für die Umwelt und die 
Biodiversität? 

 

Krokusse sind nicht nur ein optisches Highlight im 

Frühling, sie haben auch eine bedeutende ökologische 

Rolle. Die frühen Blüten bieten eine wertvolle 

Nahrungsquelle für Honig- und Wildbienen, die im Frühjahr 

nach Pollen suchen. Diese Bestäuber sind entscheidend 

für die Erhaltung der Biodiversität, da sie zur Fortpflanzung 

vieler Pflanzenarten beitragen.  

Darüber hinaus fördern Krokusse die Bodengesundheit, 

indem sie die Struktur des Bodens verbessern und Erosion 

verhindern. Die Vielfalt der Krokusse, die in verschiedenen 

Farben und Größen auftreten, trägt zur ästhetischen 

Vielfalt in Gärten und Landschaften bei. Dies kann nicht 

nur das Wohlbefinden der Menschen steigern, sondern 

auch eine positive Auswirkung auf die lokale Tierwelt 

haben, indem Lebensräume für andere Arten geschaffen 

werden. 

Wie können Krokusse in der Stadt und im eigenen Garten 
integriert werden? 

 

Die Integration von Krokussen in städtischen und privaten 

Gärten kann nicht nur die Schönheit des Umfelds erhöhen, 

sondern auch zur Förderung der Artenvielfalt beitragen. 

Stadtbewohner können Krokusse bei sich in 

Blumenkästen, Rabatten oder sogar in Rasenflächen 

pflanzen, um im Frühling ein buntes Bild zu erzeugen. Es 

ist ratsam, Krokusse in Gruppen zu pflanzen, da sie in der 

Natur oft in großen Ansammlungen vorkommen. Dies 

verstärkt den visuellen Effekt und bietet gleichzeitig mehr 

Nahrungsressourcen für Insekten.  

Schulen und Gemeinschaftsgärten können ebenfalls 

Krokusse pflanzen, um das Bewusstsein für die 

Bedeutung von Bestäubern und Biodiversität zu schärfen.  

 

 

Welche weiteren Frühblüher bereichern unsere Gärten und 
Landschaften? 

 

Neben den Krokussen gibt es eine Vielzahl weiterer 

Frühblüher, die unsere Gärten und Landschaften im 

Frühjahr bereichern und aufblühen lassen.  

Eine der bekanntesten Pflanzen ist das 

Schneeglöckchen, das oft schon im Februar seine 

zarten, weißen Blüten zeigt. Diese kleinen Blumen sind 

nicht nur ein Zeichen des nahenden Frühlings, sondern 

bieten auch eine wichtige Nahrungsquelle für die ersten 

Bienen, die aus ihrem Winterschlaf erwachen.  

Ein weiterer populärer Frühblüher sind die Winterlinge, 

die mit ihren leuchtend gelben Blüten bereits früh im Jahr 

aus dem Boden sprießen. Diese robusten Pflanzen sind 

ebenfalls in der Lage, in kühleren Temperaturen zu 

gedeihen und schaffen eine fröhliche Atmosphäre im 

Garten.  

Auch die Märzenbecher sind bemerkenswerte Vertreter 

der Frühblüher, die mit ihren glockenförmigen weißen 

Blüten ein sanftes Bild abgeben. Sie wachsen oft in 

feuchten Wiesen und Wäldern und sind eine wichtige 

Nahrungsquelle für Bestäuber. 

Zu den weniger bekannten, aber ebenso faszinierenden 

Frühblühern gehören die Anemonen, wie die 

Buschwindröschen, die mit ihren weißen oder violetten 

Blüten den Waldboden im Frühling bedecken. Diese 

zarten Pflanzen tragen zur Vielfalt im Garten bei und 

ziehen ebenfalls Insekten an. 

Die Vielfalt der Frühblüher, die in unseren Gärten und der 

Natur zu finden sind, trägt nicht nur zur Schönheit der 

Umgebung bei, sondern spielt auch eine entscheidende 

Rolle im Ökosystem. Indem wir diese Pflanzen in unsere 

Gärten integrieren, fördern wir die Biodiversität und 

unterstützen die Lebensräume vieler Tierarten. 

 

Quellenangaben:  

 Bienenfreundliche Pflanzen für den Garten. Von 
[wildtierstiftung.de] 
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 Frühblüher im Garten. Von [nabu.de] 

 Die Bedeutung von Frühblühern für die Biodiversität. Von 
[bund.net] 
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