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Von links: Dr. Kirsten Ramaker (Regio Klinik) | Dr. Julia Takeh (ZENTRUM FÜR 
DIE FRAU) | Heidi Basting (Glichstellungsbeauftragte Stadt Elmshorn) | 
Werner Siedenhans (BARMER) | Kirsten Kröning (FLORA Gesundheits- 
Zentrum) | Susanne Wilke (Lions Club Elmshorn Audita) |

INITIATIVE FÜR 
FRAUENGESUNDHEIT
Sehr geehrte Interessierte,

Sie halten den ersten Flyer der Initiative für Frauengesundheit 
Elmshorn in den Händen. Unser Ziel ist es, Ihnen künftig jedes 
Jahr im Herbst ein abwechslungsreiches Veranstaltungs- 
programm zu frauengesundheitlichen Themen anzubieten – 
stets mit Blick auf die gesamte Bandbreite dieser Themen.

Im aktuellen Programm finden Sie vielfältige Angebote, zum 
Beispiel zu Endometriose und Wechseljahren, Anleitungen 
zur Selbstuntersuchung der Brust, Beratung zu passender 
Mode für betroffene Frauen. Wir laden auch Unternehmen 
dazu ein, unsere Fachleute für einen Impulsvortrag in ihre 
Räumlichkeiten zu holen und so ihre Mitarbeiterinnen vor Ort 
zu informieren.

Viele unserer Mitglieder sind bereits aus der Initiative für 
Brustgesundheit bekannt – diese hat sich erweitert und trägt 
nun den neuen Namen Initiative für Frauengesundheit 
Elmshorn. Unser Anliegen ist es weiterhin, präventiv zu 
informieren und Betroffenen Unterstützung anzubieten – stets 
mit engagierten Expertinnen und Experten aus verschiedenen 
Fachbereichen.

Wir laden Sie ganz herzlich zu unseren kostenlosen 
Veranstaltungen ein und freuen uns auf Ihr Kommen.

Ihre Initiative für Frauengesundheit Elmshorn



elmshorn-audita.lions.de
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ALLES FÜR DEN 
GUTEN ZWECK:
Lions Club Elmshorn Audita

Unser Club ist Teil einer weltweiten, gemeinnützigen 
Organisation, deren Mitglieder sich für soziale und 
humanitäre Projekte einsetzen, weltweit und vor Ort.

Seit über 15 Jahren engagieren sich 36 motivierte Frauen, 
indem sie zahlreiche Aktionen gemeinsam 
planen, vorbereiten und in die Tat umsetzen und so 
Spendengelder erwirtschaften.

Damit konnten wir viele soziale Initiativen, 
Einrichtungen und Projekte in der Region unterstützen.

Das Thema „Frauengesundheit“ liegt uns naturgemäß 
sehr am Herzen - hat der weibliche Körper doch eigene 
biologische, hormonelle und seelische Besonderheiten.

Gerne unterstützen wir die Aufklärungsarbeit der 
Initiative Frauengesundheit, die sich zur Aufgabe 
gemacht hat diese Erkenntnisse ins Bewusstsein zu 
rücken.

Lions Club Elmshorn Audita



WORKSHOP

Ihre Gesundheit in eigener Hand – 
Brust selbst abtasten und vorsorgen

MI | 24. September | 17.30 Uhr – 19:00 Uhr
BARMER Elmshorn | Schulstr. 10-12 | 25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Wussten Sie, dass Frauen etwa 80 Prozent der tastbaren 
Brustveränderungen selbst entdecken? Deshalb ist es 
wichtig, den eigenen Körper gut zu kennen. Nur wer seine 
Brust regelmäßig untersucht, bemerkt Veränderungen 
frühzeitig. Wir unterstützen Sie dabei, dieses wichtige 
Thema anzugehen. Entdeckungen wie Knoten oder 
Verdickungen erhöhen die Chancen auf eine erfolgreiche 
Behandlung erheblich. Die effektivste Methode ist die 
Selbstuntersuchung der Brust. Eine Anleitung durch die 
Gynäkologin oder den Gynäkologen ist jedoch erst ab dem 
30. Lebensjahr im Rahmen der Krebsfrüherkennung 
vorgesehen.

Krebsvorsorge beginnt bei Ihnen

Der Präventionsabend richtet sich an Frauen jeden Alters! 
An modernen Tastmodellen lernen Sie die einfache und 
jederzeit durchführbare Methode der Selbstuntersuchung 
kennen. Unter Anleitung von Fachärztin Anke Borchardt 
von den Regio Kliniken Pinneberg erfahren Sie, wie Sie Ihre 
Brust selbstständig und sicher untersuchen – als Teil Ihrer 
persönlichen Vorsorge.

Wir freuen uns auf Sie!
Machen Sie mit - Ihrer Gesundheit zuliebe!

Anmeldungen erbeten bis
zum 19. September 2025 an:

BARMER Elmshorn, Anna-Catherine Hupasch
Telefon Mobil 016090456139

Email: anna-catherine.hupasch@barmer.de

barmer.de/a005990

Brustkrebsfrüherkennung leicht 
gemacht – Ihre persönliche Vorsorge
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MODENSCHAU

Ladys Night bei Flora!
Modenschau für Damenbekleidung

MI | 08. Oktober 2025 | 18.30 Uhr
Flora Sanitätshaus | Schulstraße 50 | 25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Erleben Sie eine stilvolle Modenschau, die die Schönheit und 
Vielfalt der Frau in all ihren Facetten feiert - für Damen 
jeden Alters, von jung bis reif, für Frauen nach einer 
Brustoperation ebenso wie für Frauen ohne Brustoperation.

Diese besondere Modenschau zeigt Mode, die nicht nur 
perfekt sitzt, sondern auch Selbstbewusstsein und 
Lebensfreude ausstrahlt - für jede Frau, ganz gleich in 
welcher Lebensphase.

Genießen Sie einen unvergesslichen Abend in exklusiver 
Atmosphäre - nur für Ladys - bei unserer stilvollen Ladys 
Night mit inspirierenden Momenten. Bringen Sie gerne Ihre 
Freundinnen mit und verbringen Sie gemeinsam einen 
wundervollen Abend voller Mode und Lebensfreude!

Wir freuen uns auf Ihre
Anmeldung bis zum 27.09.2025

Gerne per Mail an info@flora-elmshorn.de, 
telefonisch unter 04121/426222

oder persönlich im Flora-Sanitätshaus

flora-elmshorn.de

Präsentiert werden Highlights
aus den Bereichen

Damenunterwäsche - hochwertig und feminin 
Sportwäsche - funktional & modisch zugleich 

Bademode - stilvoll und passgenau für jede Figur
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VORTRAG

Gesundheitsmontag:
Endometriose - das Chamäleon

MO | 13. Oktober 2025 | 18.30 Uhr
Flora Info-Treff | Schulstraße 50 | 25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos
Eine Spende von 3,- € wird erbeten. Sie geht in diesem Jahr an 
den Förderverein für Menschen im Krankenhaus Elmshorn e.V..

Referentin:
Dr. med. Nina Schiller, Fachärztin für Gynäkologie und 
Geburtshilfe in Elmshorn im ZENTRUM FÜR DIE FRAU

Der Vortrag richtet den Blick auf eine lange unbeachtete und 
oft erst spät diagnostizierte Krankheit. Mittlerweile rückt die 
Endometriose immer mehr ins Licht der Aufmerksamkeit - 
auch dank den sozialen Medien und einer neuen Generation 
von Ärztinnen und Ärzten. Doch was steckt hinter der 
Krankheit und wie sieht eine Therapie aus?

Diese Fragen erörtert der Vortrag und soll dabei helfen 
sensibilisiert auf das Thema zu schauen.

Anmeldung erbeten bis zum 6. Oktober 2025
Telefon 0 41 21 – 42 620 | Email: info@gne-info.de

gyn-elmshorn.de

ZENTRUM FÜR DIE FRAU
Takeh - Knudsen - Lasslop - Stab
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ZENTRUM FÜR DIE FRAU
Takeh - Knudsen - Lasslop - StabVORTRAG

Wechseljahre
Wechseljahre – Wandlungsjahre

MI | 15. Oktober | 17.30 Uhr – 19:00 Uhr
Rathaus | Kollegiumssaal | Schulstr. 15-17 | 25335 Elmshorn

Eintritt: kostenlos

Referentin:
Dr. med. Julia Takeh, Frauenärztin in Elmshorn im 
ZENTRUM FÜR DIE FRAU

Erfahren Sie, wie Sie nicht nur pflanzlich, hormonell und 
medizinisch gut unterstützt, sondern auch mit der richtigen 
Einstellung durch die Wechseljahre kommen. In diesem 
Vortrag von Dr. Julia Takeh werden Sie als Frau nicht nur nach 
der Schulmedizin, sondern auch nach den Grundsätzen der 
TCM (Traditionellen Chinesischen Medizin) beraten. Mit dem 
einen Ziel, Sie gut in Ihrem neuen Lebensabschnitt 
ankommen zu lassen – gesundheitlich gestärkt und voll 
Lebensfreude.

Anmeldung erbeten bis
zum 07. Oktober 2025

Stadt Elmshorn,
Büro der Gleichstellungsbeauftragten

Telefon: 04121 231 337 oder E-Mail: 
Gleichstellungsbeauftragte@elmshorn.de

elmshorn.de/frauengesundheit
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VORSTELLUNG

Dr. Kerstin Ramaker
‘

In diesem Jahr wird Dr. Kerstin Ramaker die beliebten 
Inhouse Schulungen übernehmen. „Darüber freue ich mich 
sehr“, so die erfahrene Oberärztin: „Direkt vor Ort und in 
vertrauten Teams lassen sich medizinische Inhalte praxis- 
nah und effektiv vermitteln – davon profitieren alle.“. Dr. 
Kerstin Ramaker ist seit 2008 Teil des ärztlichen Teams der 
Gynäkologie und Geburtshilfe der Regio Kliniken. Ihr 
medizinischer Schwerpunkt liegt dabei in der gynäko- 
logischen Onkologie.

Was sie an diesem Fach besonders schätzt?
Die Vielfalt! Dr. Ramaker: „Mich begeistert das breite 
Spektrum der Gynäkologie und Geburtshilfe - von der 
Betreuung Schwangerer bis hin zur operativen Behandlung 
gut- und bösartiger Erkrankungen.“

Unterstützung bei den Schulungen gibt es von Dr. Mascha 
Sophia Greuling, Oberärztin in der Klinik für Gynäkologie 
und Geburtshilfe und Koordinatorin des gynäkologischen 
Krebszentrums (Thema: Alternative Medizin) und Dr. Katja 
Maaß, Leitende Oberärztin in der Klinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe (Thema: Vortrag über Beckenboden).

Brustkrebszentrum der Regio Kliniken
Fahltskamp 74 - 25421 Pinneberg. 

Tel.: 04101 217-222
E-Mail: gyngebh.pinneberg@sana.de

sana.de/regiokliniken
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Koordinatorin des Brustkrebszentrums, Oberärztin - 
Klinik für Gynäkologie & Geburtshilfe, Regio Kliniken



FÜR SIE VOR ORT
INHOUSE SCHULUNGEN

Informationen zu ausgewählten 
Themen der Frauengesundheit

Die Initiative für Frauengesundheit bietet 
Firmen, Institutionen und Verbänden 

Inhouse-Veranstaltungen an.

Für die Beschäftigten ist dies ein Service,
sich vor Ort ohne viel Aufwand über 

ausgewählte Themen der Frauengesundheit, 
beispielsweise Brustgesundheit, Wechseljahre, 

Endometriose oder ähnliches zu informieren.

Wir beraten Sie gern!
Bei Interesse nehmen Sie

Kontakt zu uns auf:

Stadt Elmshorn,
Büro der Gleichstellungsbeauftragten

Telefon: 04121 231 337 oder E-Mail: 
Gleichstellungsbeauftragte@elmshorn.de

elmshorn.de/frauengesundheit

FRAUENGESUNDHEIT
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| Schulstraße 15-17 | 25335 Elmshorn |

| Telefon: 04121 231 337 |
| E-Mail: Gleichstellungsbeauftragte@elmshorn.de |

BARMER
Werner Siedenhans, Regionalgeschäftsführer

FLORA GESUNDHEITS-ZENTRUM
Dr. Philine Steffens, Dirk Kehrhahn, 
Kirsten Kröning

FRAUEN*BERATUNG
Andrea Möller

LIONS CLUB ELMSHORN AUDITA
Birgit Stark, Susanne Wilke

REGIO KLINIKEN
Dr. Kerstin Ramaker,
Oberärztin am Brustkrebszentrum

STADT ELMSHORN
Heidi Basting, Gleichstellungsbeauftragte

ZENTRUM FÜR DIE FRAU
Dr. Julia Takeh ZENTRUM FÜR DIE FRAU

Takeh - Knudsen - Lasslop - Stab
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