* Seniorenrat
h Stadt EImshorn Elmshorn

Der Seniorenrat ladt ein zu einem Vortrag
zum Thema:

Knochenstark im Alter -

Osteoporose richtig vorbeugen

Wo:
Kollegiumssaal,
Rathaus EiImshorn

Wann:

Dienstag, 28.10.2025
15.00 - 16.00
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Seniorenernéhrung SH

© Vernet gsé

Eintritt: _
frei Unsere Referentin:
Sophie Pekrun .
Anmeldung: Verr\etzungSfteIIe "'
Seniorenernahrung SH __DGE

nicht erforderlich

Unser Bliro: Mo - Do | 10.00 bis 11.30 Uhr
Konigstr. 36 a (Driickhammersgang Polizei Stadtwache)
T +49 (0) 4121 231 277 | www.elmshorn.de/seniorenrat



