Das Notigste:

e Lebensmittel mit langem Verfallsdatum (Reis, Nudeln, Konserven, Kaffee,
Tee, SuRigkeiten)

e Kleidung fur Kinder und Erwachsene (sauber)

e Pampers, Feuchtticher, Babymilch, Babynahrung

e Hygieneprodukte (Seife, Zahnpasta, Blrsten usw.)

e Schmerzmittel, Verbé&nde, Pflaster, Desinfektionsmittel

e Decken, Schlafsacke, Matten, Matratzen

e Batterien, Taschenlampen, Feuerzeuge, Powerbanks



