ﬂ Seniorenrat
b Stadt ElImshorn Elmshorn

Eimshorn -Tag des Sports
18. Juni 2022, 14 — 17 Uhr Schutzenplatz

Seniorenrat EImshorn - Wir sind dabei!

An unserem Stand: Informationen

Qigong mit Maike Bieber

Boulespielen
Gymnastik

Qigong
NordicWalkenTennisspielen Laufen

AktivimAlter

WerRastetDerRostet

TaiChi Schwimmen
Radfahren Wandern
Kegeln Jogging

Treppensteigen Spazierengehen

Unser Buro: Mo - Do | 10.00 bis 11.30 Uhr
Kdnigstr. 36 a (Driickhammersgang Polizei Stadtwache)
T +49 (0) 4121 231 277 | www.elmshorn.de/seniorenrat



