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Die Angebote des Ev. Familienzentrums Hainholz   finden sich an den beiden Standorten  

Ev.-Luth. Kita Rethfelder Ring   
und   
[image: ]Haus der Begegnung!!!   



	Standort   
Ev.-Luth. Kita Rethfelder Ring  
➢  Yoga für Frauen   (mit Anmeldung)  
Mit. 17:30 – 19:00 Uhr   
➢  Kinder-Sportgruppe   (mit Anmeldung)  
(Kinder 3 bis 6 Jahre)  
         Do. 17:30 - 18:30 Uhr   
	Standort  
Haus der Begegnung  
➢  Offener Treff im Stadtteilcafé – für Jung und Alt  
mit Klönschnack, Spiele… &  
Offener Beratung (besonders für junge Mütter)  (Kooperation mit Frühe Hilfen)  
1.+3. Montag im Monat   
Mo. 14:30 - 16:30 Uhr  
➢  Eltern-Kind-Gruppe „Mini-Musik“   
(mit Anmeldung)  
(Eltern mit Kindern 1,5 bis 3 Jahre)  
 	Mit. 10:15 - 11:00 Uhr  
➢  Eltern-Kind-Gruppe „Babyzeit“   
(mit Anmeldung)  
(Mütter mit Babys im 1. Lebensjahr)  
 	Mit. 14:15 - 15:15 Uhr  
➢  Kinderyoga (mit Anmeldung)  
(für Grundschulkinder) 	       Mit. 15:45 - 16:45 Uhr  
➢  Bücher-Tausch-Regale im Stadtteilcafé/Haus  
der Begegnung   



[image: ]Das Ev. Familienzentrum Hainholz wird gefördert durch  

Alle Angebote sind kostenfrei!  
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Zusätzliche Angebote für den Sozialraum im Laufe des Jahres:  
➢  Themen-Elternabende (z.B. Grenzen setzen) (Kooperation mit FaZ FBS)  
➢  Eltern-Kind-Yoga „Zeit miteinander genießen“  
➢  Ferienaktionen  
➢  Chor Konfetti (Grundschulkinder GS Hainholz)   
➢  „Spielplatz-Treff - Familienzentrum to go“ (Spiele und Beratung auf  
Spielplätzen) (Kooperation mit FaZ FBS) – Termine und Orte bitte erfragen!  
➢  Workshop „Familien-Chor“  
➢  Interkulturelle Woche  
➢  Babybegrüßung  
➢  Usw. (dynamisch erweiterbar je nach Bedarf und Wunsch der Familien)  


Alle Angebote im Ev. Familienzentrum Hainholz werden von entsprechenden  Fachkräften durchgeführt wie z.B. Stillberaterin, Eltern-Kind-Kursleiterin,  Yoga-Lehrerin, Erzieherin, Übungsleiterin, Bindungspädagogin,  
Musikpädagogin, Familiencoach, Elterntrainerin, systemischer  
Familientherapeutin.  

„Das Leben mit Kindern ist ein Abenteuer   
– und wir begleiten Sie dabei!“  
Dies ist der Leitsatz des Ev. Familienzentrums Hainholz.  


Unsere Angebote sollen u. a. die Eltern-Kind-Bindung stärken, die Erziehungs- kompetenz der Eltern unterstützen und die seelische Gesundheit von Eltern  und Kindern fördern.   
Hierbei haben wir besonders die Förderung von sozial besonders  benachteiligten und unterstützungsbedürftigen Kindern, sowie die Förderung  der Teilhabe von Kindern und Familien mit Migrationshintergrund, im Blick.   
Angebotsbausteine hierfür sind u. a. Beratung, Bücher, Musik und Bewegung.   
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Das Ev. Familienzentrum ist für alle Menschen da, unabhängig vom sozialen,  kulturellen und religiösen Hintergrund.   
Wir arbeiten nach dem sog. Galerie-Modell.   
Die Koordinationsfachkraft bietet eine Offene Sprechstunde für  
niedrigschwellige Beratung und Unterstützung an, zusätzlich gibt es Angebote,  die durch sie initiiert und koordiniert werden. Außerdem übernimmt die  Koordinationsfachkraft eine Lotsenfunktion im Netzwerk des Sozialraums für  Hilfesuchende.  



Ev. Familienzentrum Hainholz  
[image: ]Koordination und Beratung Miriam Kunkel  
in der Ev.-Luth. Kindertagesstätte Rethfelder Ring  Rethfelder Ring 2, 25337 Elmshorn  
Und   
Im Haus der Begegnung  
Hainholzer Damm 11, 25337 Elmshorn  
Telefon: 0176 - 55 61 17 63  	 	 	 	 	   
oder familienzentrum-hainholz@die-diakonie.org  


Beratung im Offenen Treff oder nach Vereinbarung!  
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